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Club patinage de la Gruyère, CPGR 
Assemblée Générale 

Vuadens 
 
 

 
26ème Assemblée Générale - PROCES-VERBAL 

 
Date et lieu : Jeudi 22 juin 2023, à 19h30, au Café de la Gare, à Vuadens 
 
Présents : Pauline Sengler (PS), Caroline Criblet-Tinguely (CCT), Sylvie Moret-
Petrini (SMP), Nicole Charrière (NC), Axelle Cottet (ACo), Mégane Clerc (MC), André 
Carnal (ACa), Daniel Clerc (DC),  
 
Absents :  
 
Excusés : Denise Gallandat, Dorine Clément,  
 
L’ouverture de l’assemblée a lieu à 19h40 
L’assemblée est levée à 21h05 
 
 
Tractanda : 
 

1. Ouverture de l’assemblée générale ordinaire et salutations 
2. Nomination des scrutateurs 
3. Approbation du PV de l’Assemblée Générale du 23 juin 2022 
4. Rapport de la Présidente 
5. Comptes de l’exercice 2022/2023 
6. Rapport des vérificateurs des comptes, approbation des comptes 
7. Nomination des vérificateurs des comptes 
8. Rapport de la Commission technique 
9. Rapport du coach J&S 
10. Admissions – Démissions 
11. Programme de la saison 2023/2024 
12. Cotisations 2023/2024 
13. Action Club 2023/2024 
14. Budget 2023/2024 
15. Élections du comité + intervenants 
16. Divers, propositions individuelles et questions 
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N° 
 

Objet Qui Délai 

1. Ouverture de l’assemblée générale ordinaire et 
salutations 
 
PS ouvre l’assemblée et remercie tout le monde pour leur 
présence. Le tractanda est validé tel que proposé. 
 
 

 
 
 
 
 

 

2. Nomination des scrutateurs 
 
PS remarque que le cor homme est atteint et nomme Maé 
Petrini pour l’assemblée complète, vu le nombre de présents. 
 

  
 

3. Approbation du PV de l’AG 2022 
 
Le PV est approuvé à l’unanimité. 
 

 
 

 

4. Rapport de la Présidente 
 
c.f. Rapport de la présidente annexé. 
 

  

5. Comptes de l’exercice 2022/2023 
 
ACa présente les comptes. 
Aucune question n’est posée par l’assemblée. 
 
 

  

6. Rapport des vérificateurs de comptes, approbation 
 
c.f. Rapport des vérificatrices de comptes. 
 
Les comptes sont approuvés à l’unanimité et le comité en 
est déchargé. 
 
 

  

7. Nomination des vérificateurs de comptes 
 
1ère : Suzete BARBOSA 
2ème : Myriam MÜLLER 
Suppléante : Emmanuelle DUFAUX 
 
La proposition est approuvée à l’unanimité. 
 
Merci pour leur engagement. 
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8. Rapport de la Commission Technique 
 
c.f. Rapport de la CT annexé 
 

  

9. Rapport du coach J&S et parole aux professeurs 
 
Coach J+S : RAS 
 
Professeurs : 
Paul Sondegger relève que l’année 2023-2024 s’annonce 
compliquée par rapport aux 3 dernières années. 
Priscilla Pastori remercie CCT pour son investissement au sein 
du comité et du Club. 
Ils n’ont rien d’autre à ajouter. 
 

  

10. Admissions – Démissions 
 
30 admissions pour la saison 2022-2023. 
PS remercie NC pour son travail, qui a beaucoup aidé à 
l’adhésion de nouveaux membres. 
11 démissions ont été annoncées pour la saison 2023-2024 
NC informe que 12 personnes seraient intéressées à rejoindre le 
club pour la saison 2023-2024. 
 

  

11. Programme de la saison 2023/2024 
 

2023 
• 21.08.2023 : Ouverture de la saison 2023/2024 
• 09.09.2023 : Vêtements du Club 
• Septembre 2023 : Déjeuner lancement saison 
• 08.10.2023 :  Simulation de compétition 

 Brunch des familles 
• 22.11.2023 : 1ère session test étoiles / lames 
• 16.12.2023 : Action Club – livraison 
• 19.12.2023 : Visite du Père Noël 

 
2024 

• 07.01.2024 : Tests SIS à confirmer 
• 03.03.2024 : Championnat fribourgeois à Bulle 
• 05.03.2024 : 2ème session test étoiles / lames 
• 16.03.2024 : Gala de clôture / Soirée spaghettis 

 à 25ans du Club 
• 17.03.2023 : Fermeture EG 
• 04.05.2024 : Bull’Bouge 
• 08.06.2024 : Loto à Riaz 
• 13.06.2024 : Assemblée Générale 2023/2024 

 
Ce programme est sujet à modification durant la saison. 
Il faudra se référer au site internet. 
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Stages 2023 : 
• 21-23 août 2023 : mini-stage à confirmer 
• 16-17 octobre 2023 : Patinoire EG 
• 18 au 20 octobre 2023 : Patinoire de Romont 
• 23 au 25 octobre 2023 : Patinoire de Romont 

 (à confirmer) 
• 26 au 30 décembre 2023 : Patinoire EG 

 
Stages 2024 : 

• 02 au 05 janvier 2024 : Patinoire EG  
     (à confirmer) 

• 12 au 14 février 2024 : Patinoire de Romont 
• 1 au 12 avril 2024 : Patinoire de Romont – 

    à confirmer en août 
 
Ce programme est sujet à modification durant la saison. 
Il faudra se référer au site internet. 
 
Les profs informent qu’ils n’étaient pas au courant de tous les 
points et proposent d’en parler avec le comité ultérieurement. 
 
Ils demandent confirmation que la prolongation de glace à 
Romont, si elle a lieu, remplacera le camp à Villars ? 
 
SMP confirme que si nous obtenons de la glace à Romont, il 
s’agit bien d’une prolongation de saison jusqu’à début mai et 
non pas d’un stage ou d’un camp à Romont en lieu et place de 
Villars. 
 

12. Cotisations 2023/2024 
 
PS expose les 2 options de cotisations. 
 
PSo informe que comme les profs n’étaient pas au courant de 
tout cela, ils souhaitent en rediscuter avec le comité. 
 
Emma Cottet demande si les jours à Romont seront aussi 
ouverts aux autres groupes ou seulement aux groupes 
compétitions ? 
 
PS répond que l’augmentation de cotisations ne touchera que 
les groupes compétitions seulement si nous avons cette 
prolongation de saison à Romont. 
Si des membres d’autres groupes souhaitent bénéficier de ces 
heures de glace à Romont, un forfait supplémentaire leur sera 
facturé. 
 
DC explique que le montant supplémentaire mentionné pour les 
groupes compétitions comprend : les heures des profs, les 
cours, le hors glace, etc. C’est un montant total. 
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SMP explique que les heures de glace disponibles à Romont 
correspondent bien à une prolongation de saison et que 
l’augmentation de cotisation d’environ CHF 500.- proposée au 
groupes compétitions couvre exactement la même chose que ce 
qui est couvert lors de la saison à Espace Gruyère. Le but visé 
par le Comité est de pouvoir proposer à Romont l’équivalent des 
cours dispensés à Bulle. 
 
 
Les cotisations proposées avec une déduction de 10% sont 
acceptées à l’unanimité. 
 
Dès que le comité aura la confirmation de la patinoire de 
Romont quant à la disponibilité de la glace jusqu’à début mai 
2024, les membres concernés seront approchés par le 
comité qui sera dès lors en mesure de leur indiquer 
l’augmentation de la cotisation en fonction de la 
prolongation de la saison. 
 

13. Action Club 2023/2024 
 
Le CPGR reconduit la vente de jus de pomme telle que réalisée 
les dernières années. 
La livraison se fera courant décembre 2023 et les informations y 
relatives devraient parvenir aux membres courant octobre 2023. 
 

  

14. Budget 2023/2024 
 
ACa présente le budget. 
 
M. INAN demande ce que l’action Migros avait rapporté la 
saison 2021-2022 ? 
 
Le Comité répond que cela n’avait pas rapporté grand-chose, 
soit environ CHF 500.-. Cela est en partie expliqué par le fait 
que le CPGR est un petit Club. 
 
M. BOETSCH demande pourquoi le loto n’a rapporté « que » 
CHF 1'600.- de bénéfice ? 
 
La fréquentation de ce loto était minime et malheureusement les 
résultats d’un loto sont très aléatoires. Il s’agit néanmoins d’un 
bénéfice et non pas d’une perte, ce qui est considéré comme un 
gain financier appréciable. 
 
PS précise que le loto de la saison 2022-2023 a été annulé pour 
différentes raisons, mais qu’il est arrivé que certains lotos aient 
rapportés + de CHF 10'000.-. 
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Elle rappelle la date du prochain loto, soit le 8 juin 2024 à Riaz 
et que le Comité recherchera activement des bénévoles pour 
venir y travailler. 
 
Mme CLERC propose éventuellement que le club offre quelque 
chose afin d’attirer du monde, tant bénévole que joueur (une 
volante offerte, un encas, etc.). 
 
Après discussion, le budget est approuvé à la majorité avec 
1 abstention. 
 

15. Élections du comité + intervenants 
 
PS informe que AC et CCT quittent le comité. 
Un présent leur est remis et elles sont applaudies. 
DC est remercié également et applaudi. 
 
PS informe que Annika LEHNER se présente en tant que Coach 
J+S. 
AL se présente : mariée, 2 enfants, dont Norah qui est dans le 
groupe compétition. 
AL est élue à l’unanimité et applaudie. 
 
PS informe que Guillaume BOETSCH se présente au comité. 
GB se présente : fondateur d’une entreprise de robotique il y a 
14 ans, 4 enfants, dont 2 garçons qui font du patinage. 
GB est élu à l’unanimité et applaudi. 
 
 

  

16. Divers, propositions individuelles et questions 
 
Le Comité remercie les professeurs et les monitrices, pour leur 
travail cette saison. 
MC leur donne un présent. 
 
CCT, Florence COTTET et René COTTET sont proposés 
comme membres d’honneur. 
 
CCT est nommée à l’unanimité et applaudie. 
Florence COTTT est nommée à l’unanimité et applaudie. 
René COTTET est nommé à l’unanimité et applaudi. 
 
AFPA : ACa explique ce qu’est l’AFPA. Association qui existe 
depuis 10 ans environ et qui sert notamment à bénéficier des 
subventions de la LoRo. Il explique que lui-même et CCT sont 
démissionnaires et que l’AFPA recherche donc des membres au 
sein de son comité. L’AG de l’AFPA est prévue le 5 juillet 
prochain, une discussion aura lieu à ce moment-là sur leurs 
successeurs. 

  



	 7	

 
CCT félicite et remet les diplômes ARP aux membres ayant 
passés des tests durant la saison et informe qu’actuellement il 
n’y a plus de médailles car le fournisseur a déposé le bilan et 
que l’ARP n’a pas encore trouvé un remplaçant correspondant à 
ses attentes. 
 
Pas de question, ni de divers amenés par l’assemblée. 
 
 
 

 
 Caroline Criblet-Tinguely 
 
 Membre du comité CPGR 



Rapport de la Présidente 22/23 
 
Bonsoir à tous, 
 
Nous voilà arrivés au terme d’une belle saison 2022-2023. Dès lors perme>ez-moi quelques 
commentaires qui retracent ce qu’elle a représenté pour notre Club.  
 
Après 2 saisons rythmées par une pandémie qui aura su tous nous me>re au défi, la saison 
2022-2023 est la 3ème année consécuGve où notre Club aura pu bénéficier d’un accès 
excepGonnel à la glace d’Espace Gruyère. En effet, avec la paGnoire provisoire installée au 
Pâquier, nos membres auront eu l’occasion de s’entraîner presque sans interrupGon durant 24 
semaines !  
 
Grâce au travail du Comité, 7 événements internes au Club ont été organisés : 
 

• Un pe&t déjeuner de lancement de saison (où tout le monde s’est mis d’accord pour 
bien commencer la saison avec une tarGne de tresse !)  

 
• Une simula&on de compé&&on (qui en a émerveillé plus d’un et surtout permis à nos 

compéGteurs de se senGr prêts pour les compéGGons à venir – dont la CT vous parlera 
après d’ailleurs) 

 
• Un brunch des familles (qui a permis à nos membres de partager un moment de glisse 

avec leurs proches) 
 

• 2 sessions de tests étoiles/lames (je laisserai la CT vous en parler ensuite) 
 

• Une visite du Père Noël (parce que nous le savons tous, le CPGR est un arrêt obligatoire 
pour lui, car il encourage les membres à conGnuer de bien progresser en leur offrant 
un peGt bonhomme en pâte !) 

 
• Un gala (qui a impressionné le public nombreux venu y assister tant par sa diversité 

que par sa qualité) 
 

• Une tradi&onnelle soirée spaghe?s (qui a clôturé la saison à EG comme elle l’a 
commencé, le ventre plein !)  

 
Vient maintenant l’heure des remerciements et des applaudissements :  
 
Sans un Comité dynamique, il aurait tout bonnement été impossible que ce>e saison ne 
revêGsse le même visage. Alors je vous remercie chacune : Caroline, Sylvie, Nicole, Mégane et 
Axelle pour votre aide et votre service rendu au Club. Ce>e année de Comité à vos côtés m’a 
appris beaucoup de choses, et je n’aurais pas pu rêver mieux comme équipe pour affronter les 



challenges que nous avons rencontrés et su relever avec réussite ! Un tout grand MERCI à vous 
toutes ! Je vous propose qu’on les applaudisse !  
 
Je n’oublie pas les intervenants du Comité : Stéphanie Chassot à la CT pour son très important 
travail lors des inscripGons aux compéGGons et aux tests, Daniel Clerc en tant que coach J+S 
qui permet au Club grâce à son engagement depuis plusieurs années de bénéficier de 
précieuses subvenGons, et enfin André Carnal qui fournit un travail comptable qualitaGf 
extrêmement précieux pour le Club. Un tout grand MERCI à vous ! Je vous propose qu’on les 
applaudisse également !  
 
Sur la glace maintenant, je remercie Paul & Priscilla pour le travail tout au long de la saison, 
pour leur enseignement du paGnage et leur accompagnement individuel de chaque membre 
du Club. C’est en travaillant main dans la main qu’on accomplie de grandes choses, le simple 
exemple du gala en est l’exemple parfait ! Pour faire un peGt lien avec le discours de mon 
prédécesseur, je souligne que ce>e année le Club a été représenté en championnats suisse et 
c’est une très grande fierté ! Je vous remercie sincèrement pour votre travail !  
On peut les applaudir ! 
 
Et bien sûr je remercie nos chères monitrices qui, sous l’œil a>enGfs des professeurs, aident 
tous les membres du Club sur la glace. Le Club a besoin de vous, c’est pourquoi je ne peux 
que vous encourager à conGnuer de vous former, afin d’être en mesure de transme>re de la 
meilleure des manières possible tout le savoir acquis durant vos carrières de paGneuses 
respecGves. MERCI ! 
 
Enfin, à vous chers membres, chers parents, je vous remercie pour votre engagement au Club. 
Si la saison passée fut agréable du point de vue de l’accès à la glace, vous verrez que la saison 
2023-2024 nous réserve de jolis challenges qu’il nous faudra appréhender ensemble. Loin de 
moi l’envie de vous faire peur, mais plutôt de vous confronter avec douceur à notre réalité 
d’infrastructure… Le tant a>endu centre sporGf n’est pas encore sorG de terre et jusqu’au jour 
où cela arrivera, nous serons tous obligés de nous adapter aux condiGons d’EG que le CPGR a 
finalement toujours connu… 
 
Ainsi, je vous encourage à perpétuer votre engagement au Club, car ne l’oublions pas, sans 
ses membres, le Club de PaGnage de la Gruyère n’est rien !  
 
Je vous remercie pour votre a>enGon !  
 
Pauline Sengler 
Présidente du CPGR 
 
 





Rapport de la Commission Technique 
 
 
2022-2023 
 
Cette saison représente une saison normale, comme avant COVID. 
 
En effet, notre Club a été représenté à 13 reprises lors de compétitions régionales, 
cantonales, et également lors des championnats suisses à Bellinzone. 
La compétition qui a attiré le plus de participants est comme souvent, le championnat 
fribourgeois, à Fribourg, avec 11 participants suivi par la Coupe des Franches 
Montagnes, compétition qui elle aussi rencontre un large succès au sein de notre club, 
avec une dizaine de participants. 
 
Au niveau des tests internes, soit nos tests étoiles et lames, nous pouvons féliciter 
toutes celles et ceux qui se sont attaqués, car il n’y a eu que des réussites, soit un total 
de 29 tests passés. 
 
Au sujet des tests ARP, 8 patineurs et patineuses ont obtenus leur diplôme et 6 
membres ont réussis un test de niveau suisse. 
 
Concernant la Commission Technique, je tiens à remercier tout particulièrement 
Stéphanie Chassot qui œuvre avec sérieux et professionnalisme afin que cette 
commission « roule » et que nos membres puissent participer aux compétitions et tests 
sans problème. Merci encore. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



JUGE : 
 
Comme chaque année, je me permets une parenthèse en tant que juge du club qui a 
l’occasion de découvrir les programmes de nos membres au travers des compétitions 
ou de notre simulation de début de saison. 
 
C’est toujours un plaisir de juger nos membres et de voir l’évolution de chacune et 
chacun. 
 
Je ne vais pas vous faire un retour détaillé sur la saison passée, mais je vais 
simplement vous encourager à continuer comme vous le faites actuellement. 
 
Je vous encourage à choisir vos musiques de manière réfléchie et en collaboration 
avec vos professeurs et parents. 
 
Je vous encourage à travailler d’avantage votre patinage de base au travers 
d’entraînement libre, d’étirements, d’exercices au sol, d’exercice de tenue et si vous 
avez la possibilité de pratiquer un autre sport ou une autre activité, il vous est fortement 
conseillé de choisir la danse et/ou le théâtre. 
 
La danse vous apportera l’oreille, l’écoute, le rythme et la souplesse nécessaire et le 
théâtre vous aidera à vous sentir à l’aise face au public mais également face au panel 
qui est de plus en plus nombreux au bord des pistes. 
 
Le choix d’un à côté vous appartient à vous membres, mais aussi à vos parents.  
 
Ma présence au sein du Comité du CPGR prend fin ce soir, mais ma carrière de juge 
ou de Technical controller est loin d’être terminée, donc je me réjouis de vous voir au 
bord des pistes et de pouvoir échanger avec vous et vos enfants (après les 
compétitions naturellement, les règlements étant ce qu’ils sont). 
 
Merci encore pour votre écoute et je vous dis à bientôt. 
 
 
Echarlens, le 22 juin 2023 
 
 
 
 Responsable de la Commission Technique 
 et Juge nationale 
 
 
 Caroline Criblet-Tinguely 


